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Zajecia rehabilitacyjne dla uczestnikow projektu

Uczestnicy VII edycji projektu systemowego Mit a prawda - tamiemy bariery i stereotypy w dniach od 26.04 - 03.05 br. uczestniczyli w
zajeciach rehabilitacyjnych, ktére Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gorze zorganizowato w Osrodku Rehabilitacyjno -
Wypoczynkowym Syrena w Mielnie.

Zajecia rozpoczely sie wstepnym badaniem lekarskim z ordynacja zabiegéw stosownie do rodzaju dysfunkcji (inhalacje, solux,
borowina, elektroterapia, jacuzii, krioterapia, masaz wirowy, bioptron, klimatoterapia, aquavibron). Ogromne zainteresowanie
uczestnicy wykazali czynnym udziatem w gimnastyce z rehabilitantem na basenie.

W trakcie zaje¢ rehabilitacyjnych odbyta sie wycieczka do Gasek w celu zwiedzenia latarni morskiej, wycieczka autokarowa do
Kotobrzegu - zwiedzanie miasta i jego zabytkow, rejs statkiem po morzu, a nastepnie zwiedzanie ogrodéw tematycznych HORTULUS
w Dobrzycy, w ktérych zgromadzonych jest ponad 6 tysiecy gatunkéw i odmian roslin zachwycajacych szeroka paleta barw i
rozmaitoscia ksztaltéw. Uczestnicy mieli okazje zapoznac sie rowniez z walorami nadmorskiego krajobrazu i kultura regionu.

Osrodek zapewnit animacje kulturowe - spotkania integracyjne, ogniska oraz uroczysta kolacje z zabawa taneczna.

Podczas pobytu na zajeciach grupa uczcita minutq ciszy pamie¢ zmartego uczestnika projektu Wtadystawa Ziemby, ktory byt
uczestnikiem obecnej edycji projektu.

Kierownik PCPR przekazata serdeczne podziekowania dla kadry kierowniczej Osrodka za nalezyte wykonanie powierzonego
zadania, personelowi i pracownikom obstugi za zyczliwos¢ i uprzejmosé, lekarzowi prowadzacemu za troskliwa opieke medyczna,
ciepte stowa i nieustajacy usmiech, wysoko oceniajac profesjonalizm i doswiadczenie rehabilitantow i fizjoterapeutow.

Z odbytych zaje¢ pracownicy PCPR przygotowali reportaz fotograficzny, ktéry wykorzystany bedzie do oceny rezultatow
osiagnietych w projekcie.

Zajecia rehabilitacyjne to najskuteczniejsza forma aktywizacji zdrowotnej, ktéra bezposrednio poprawia sprawnos¢ fizyczna,
usprawnia ruchowo, a przede wszystkim umozliwia bezposredni kontakt z przyroda. Zajecia rehabilitacyjne przyczynily sie do ogélnej
poprawy funkcjonowania kazdego uczestnika, polepszenia sprawnosci fizycznej i kondycji psychiczne;j.

W badaniach ankietowych uczestnicy bardzo wysoko ocenili przebieg zaje¢ rehabilitacyjnych oraz wspétprace z PCPR - stwierdzajac
jednoznacznie, ze zajecia te spelnity ich oczekiwania.

W dalszym etapie projektu Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie zorganizuje zespot ¢wiczen fizycznych usprawniajacych
psychoruchowo.

Projekt wspotfinansowany jest ze sSrodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Dziatanie 7.1 Rozwdj i upowszechnienie aktywnej integracji
Poddziatanie 7.1.2 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez powiatowe centra pomocy rodzinie
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