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Cwiczenia usprawniajace dla uczestnikéw projektu

Zespot ¢wiczen fizycznych usprawniajacych psychoruchowo, to kolejna forma wsparcia zorganizowana przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Gérze w ramach projektu Mit a prawda- tamiemy bariery i stereotypy. Zajecia odbywaly sie od 02.06.2014r. do
12.06.2014r. na terenie Hali w Powiatowym Osrodku Sportu i Rekreacji w Gorze, a przeprowadzit je fizjoterapeuta Grzegorz Rewucki.

Wytoniony w wyniku procedury zamowien publicznych wykonawca - fizjoterapeuta kazdy dzien zaje¢ rozpoczynal pogadanka
dotyczaca zagadnien z zakresu usprawnienia narzadu ruchu, uktadu krazenia i innych dysfunkcji bedacych nastepstwem tych schorzen.
Prowadzacy zajecia poruszyt taka tematyke:

1) wysitek fizyczny jako aktywizacja psychoruchowa cztowieka. Etiologia wybranych jednostek chorobowych uktadu krazenia,
wskazania i przeciwwskazania do przeprowadzenia ¢wiczen usprawniajacych,

2) etiologia wybranych jednostek chorobowych uktadu oddechowego. Sposoby i formy rehabilitacji w chorobach uktadu oddechowego,
3) etiologia wybranych jednostek chorobowych uktadu ruchu. Sposoby i formy rehabilitacji w chorobach uktadu ruchu,
4) etiologia wybranych jednostek chorobowych uktadu nerwowego. Sposoby i formy rehabilitacji w chorobach uktadu nerwowego.

Rozpoczynajac zajecia fizjoterapeuta uwzglednit przeciwwskazania zdrowotne dobierajac w odpowiedni sposéb ¢wiczenia, aby
odniosly pozadany skutek. Przeprowadzil ¢wiczenia fizyczne: czynne, aktywizujace, ogdlnousprawniajace, kondycyjne, integrujace
grupe, oddechowe, rozluzniajace, relaksujace w formie treningu autogennego.

Byly to ¢wiczenia grupowe, a w niektdrych przypadkach indywidualne dostosowane do rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci, ktorych
celem bylto poprawa stanu zdrowia, samopoczucia i integracja grupy, nabywanie wlasciwej postawy oraz wsparcie uczestnikow w
akceptowaniu swojej niepetnosprawnosci przy uzyciu sprzetu z zastosowaniem najszerszej gamy form i technik rehabilitacji.

Realizator projektu PCPR zapewnilo uczestnikom projektu materialy dydaktyczne w formie sprzetu do wykonywania ¢wiczen, ktére
po zrealizowanych zajeciach zostana wykorzystane przez uczestnikow projektu w zyciu codziennym do rehabilitacji w warunkach
domowych.

W badaniach ankietowych przeprowadzonych wsrod uczestnikéw projektu, fizjoterapeuta otrzymat najwyzsza ocene. Uczestnicy
jednoglosnie stwierdzili, ze w sposdb bardzo przystepny przekazat swoja szeroka wiedze na temat usprawnienia w chorobach uktadu
krazenia i narzadu ruchu. Odpowiedziat na wszystkie nurtujace pytania dotyczace schorzen i nastepstw z nimi zwigzanych, a takze
udzielit porady. Uczestnicy byli bardzo zadowoleni z zajec i stwierdzili, ze ¢wiczenia wykonywane na zespole ¢wiczen podniosty ich
sprawnos¢ i kondycje fizyczna. Wysoka ocena wskazuje na pelen profesjonalizm trenera, a dla jednostki to ogromny sukces, iz wybrata
takiego wykonawce.

Po zakonczonych zajeciach jestesmy bogatsi o bardzo wiele informagji i praktyczna wiedze. Rzetelnosc i kompetencje fizjoterapeuty
pozwalaly czerpa¢ maksymalna satysfakcje z udzialu w zajeciach nie tylko uczestnikom, ale réwniez Realizatorowi- pracownikom PCPR,
ktérzy monitorowali zajecia, co z pewnoscia przyczyni sie do osiagniecia zamierzonych w projekcie przez PCPR rezultatéw. Na
zakonczenie zajec uczestnicy podziekowali wykladowcy za stworzenie wysokiego standardu zajec.

Obecnie uczestnicy przygotowuja sie do zaje¢ podnoszacych umiejetnosci obstugi komputera i stron internetowych.
Projekt dotyczy Priorytetu VII Promocja integracji spotecznej,
dziatanie 7.1 Rozwdj i upowszechnienie aktywnej integracji,
poddziatanie 7.1.2 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez powiatowe centra pomocy rodzinie.

Projekt wspétfinansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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