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Trening kompetencji spotecznych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gérze w zwiazku z kolejnym zadaniem z zakresu aktywizacji
spotecznej w ramach projektu Mit a prawda- tamiemy bariery i stereotypy zorganizowato dwudniowe zajecia
warsztatowe, ktore odbyly sie w dniach 03- 04 pazdziernika br. w sali konferencyjnej Rezydencji AS w Karpaczu.
Zajecia , Trening kompetencji spoteczno - zawodowych” prowadzit Igor Stasiuk trener- wyktadowca z Kancelarii
Prawno Szkoleniowej z Krasnegostawu.

Podczas zaje¢ uczestnicy zapoznali sie z takimi zagadnieniami jak: budowanie wiary w mozliwosci pokonania
psychospotecznych barier i ograniczen, wzrost umiejetnosci psychospotecznych, wzrost umiejetnosci budowania
korzystnych relacji spotecznych, budowanie postawy otwartosci na potrzeby innych, ksztatltowanie motywac;ji
zmian, zmniejszenie tendencji do stereotypowego myslenia, wzrost poczucia wlasnej wartosci, ksztatltowanie
pozytywnego myslenia o sobie, wzrost poczucia bezpieczenstwa, konstruktywne dochodzenie do porozumienia
na drodze negocjacji, umiejetnosci parafrazowania oraz konflikt wartosci.

Poprzez aktywny udzial w zajeciach uczestnicy poznawali, jak kontrolowa¢ nadmierne reakcje emocjonalne na
stowa i poglady innych, a takze odnajdywac w sobie pozytywne cechy, ktérych na co dzien nie dostrzegamy,
zapoznali sie z technikami asertywnosci, typologia zachowan oraz zasadami poprawnej komunikacji.

Warsztaty odbywaly sie w formie wyjazdowej co stanowito dodatkowy akcent edukacyjno- poznawczy.
Wspdlna wycieczka okazalta sie skuteczna metoda integracji.

Uczestnicy i realizatorzy projektu bardzo wysoko ocenili trenera w zakresie umiejetnosci przekazywania
wiedzy, stwarzania odpowiedniej atmosfery, efektywnego wykorzystanie czasu, a przede wszystkim umiejetnosci
zaangazowania uczestnikéw, czego efektem bylo wlaczenie sie do dyskusji jak rowniez aktywny udziat w
¢wiczeniach praktycznych, grupowych i indywidualnych.

Obecnie PCPR przygotowuje dla uczestnikow ciag dalszy poradnictwa specjalistycznego z zakresu ulg i
uprawnien oséb niepelnosprawnych.

Projekt wspétfinansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego
Dziatanie 7.1 Rozwdj i upowszechnienie aktywnej integracji

Poddziatanie 7.1.2 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez powiatowe centra pomocy rodzinie
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