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Uroczyste zakonczenie projektu

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gérze zakonczyto realizacje kolejnej VII juz edycji projektu systemowego Mit a prawda- tamiemy bariery i
stereotypy .

W dniu 5 grudnia br. w sali konferencyjnej Rosette w Gorze odbyla sie ostatnia czes¢ poradnictwa specjalistycznego Ulgi i uprawnienia 0séb
niepetnosprawnych.

W pierwszej czesci spotkania uczestnicy projektu obejrzeli film ,Sprawni w pracy”, ktory PCPR otrzymato z Centrum Integracji w Warszawie. Film ukazuje
zmagania 0s6b niepelnosprawnych, ktére pomimo dysfunkcji realizuja sie zawodowo w Laboratorium kosmetycznym dr Ireny Eris, ktérej instytut jest
otwarty na zatrudnienie niepelnosprawnych pracownikéw z réznymi dysfunkcjami, tworzenie im najlepszych warunkow pracy, ponadto prace na
Uniwersytecie Warszawskim osob z dysfunkcjami wzroku i ruchu, prace w Instytucie Badawczym ARC, jak réwniez zatrudnienie niepeinosprawnych
intelektualnie w hipermarkecie Carefour i w sieci restauracji. Film jest bardzo pouczajacy i jest dowodem na to, iz niepelnosprawni pracownicy nie sa mniej
wydajni od os6b pelnosprawnych, a zaktady pracy dbaja nie tylko o dobro klienta, ale rowniez o poprawe relacji miedzyludzkich.

W drugiej czesci spotkania odbyta sie uroczystos¢ zakonczenia realizacji projektu, ktéra prowadzita kierownik PCPR- koordynator projektu Bozena Merta.
Na uroczysto$¢ przybyt Starosta Gérowski Piotr Wotowicz, ktéry zwrécit sie w sposob szczegdlny do uczestnikow projektu zyczyt im wytrwatosci w dazeniu
do celu, realizatorom podziekowal za realizacje projektu, ktory wspiera mieszkancéw powiatu gérowskiego i za to, ze mogt spotykac sie z mieszkancami
powiatu podczas realizacji projektu. Starosta Gorowski podkreslit w swym wystapieniu ,taka inwestycja Rozwdj kapitatu ludzkiego przelozy sie z pewnoscia
na rozwdj srodowiska lokalnego”, wyrazajac jednoczesnie nadzieje, ze w kolejnych latach realizowane beda przez PCPR nowe projekty z udziatem
mieszkancéw Powiatu Gorowskiego.

W dalszej kolejnosci Starosta Gérowski i kierownik PCPR dokonali uroczystego wreczenia uczestnikom projektu listéw gratulacyjnych oraz zaswiadczen
ukonczenia udziatu w projekcie. Uczestnicy projektu uhonorowani zostali otrzymujac sprzet do rehabilitacji w warunkach domowych.

Spotkanie miato wymiar szczegélnie uroczysty, uczestnicy projektu podziekowali za udzial w projekcie, za podejmowanie takich dziatan, ktére bezposrednio
kierowane sa do mieszkancoéw powiatu oraz za prace socjalna. Wyrazili ogromne zadowolenie z zaje¢ w ktorych uczestniczyli w trakcie projektu oraz za
przekazana wiedze. Uczestnicy byli zgodni w swych opiniach przedstawionych w ankietach, iz projekt cechowata dobrana i ciekawa tematyka, wysoki
poziom merytoryczny i organizacyjny oraz, ze udziatl w projekcie przyczynit sie do zwiekszenia poczucia wlasnej wartosci, poprawy kondycji psychicznej i
fizycznej oraz podniesienia kompetencji na wielu ptaszczyznach.

Kierownik PCPR podziekowata uczestnikom za udziat w projekcie, za stowa uznania, szacunku i zyczliwosci ,Szczegélnie cieszy nas aktywny udzial Panstwa
w naszym projekcie co w ogromnej mierze wplyneto na sukces tego projektu i na osiagniete efekty. Ludzie, ktérzy osiagaja zamierzone rezultaty sa z siebie
zadowoleni i my z pewnoscia nalezymy do grupy tych oséb”.

W projekcie zastosowano 3 instrumenty wsparcia: aktywizacje zdrowotna, edukacyjna i spoteczna w ramach ktorych odbyly sie:

1. Spotkanie promujace projekt i jednostke.

2. Zajecia rehabilitacyjne w osrodku rehabilitacyjnych w Mielnie, ktére sa skuteczng forma aktywizacji zdrowotnej zwiazana z odpoczynkiem, podnoszaca
sprawnos¢ fizyczna i psychiczng, umozliwiajaca kontakt z przyroda, jak réwniez niwelujaca skutki niepetnosprawnosci.

3. Zespdt ¢wiczen fizycznych usprawniajacych psychoruchowo - ¢wiczenia grupowe, a w niektérych przypadkach indywidualne (czynne, aktywizujace,
ogolnousprawniajace, kondycyjne, integrujace grupe, oddechowe, rozluzniajace), dostosowane do rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci.

4. Zajecia podnoszace umiejetnosci podstawowej obstugi komputera i stron internetowych. Niektorzy uczestnicy nabyli, a niektérzy udoskonalili posiadane
juz umiejetnosci obstugi komputera.

5. Zajecia warsztatowe wyjazdowe w Karpaczu Trening kompetencji spoleczno - zawodowych. Zajecia zmierzaly do udoskonalenia umiejetnosci na
plaszczyznie spolecznej i zawodowej oraz podniesienia poziomu asertywnosci.

6. Poradnictwo specjalistyczne- 3 bloki tematyczne na ktérych poruszane byly zagadnienia:
1) Prelekcja - Choroba niedokrwienna serca i jej czynniki ryzyka,
2) Prelekcja - rehabilitacja spoteczna w kontekscie zmieniajacych sie przepiséw prawa: aktywny samorzad, nowe zasady wydawania kart parkingowych.

3) Prelekcja - ulgi rehabilitacyjne, czyli jak dokonywa¢ odliczen od dochodu wydatkéw ponoszonych na cele rehabilitacyjne oraz wydatkéw zwiazanych z
utatwieniem wykonywania czynnosci zyciowych.

4) Emisja filmu ,Chce sie zy¢”,

5) Emisja filmu , Wiem wiecej, moge wiecej, czyli jak dziala orzeczenie o niepetnosprawnosci w Polsce.”

6) Emisja filmu , Sprawni w pracy”,

Prelekcje i emisje filmow to wyraz sprzeciwu Realizatorow projektu na negatywne postrzeganie osob niepelnosprawnych w naszym srodowisku oraz zmiane
swiadomosci mentalnosciowych tkwiacych w gtowach ludzi zdrowych, ktéra jest bariera dla osob niepetnosprawnych i utrudnia im realizowanie sie na
plaszczyznie spolecznej i zawodowej oraz pogtebia problem braku akceptacji samego siebie. Najwieksze zainteresowanie projektem wykazali mieszkancy

Gminy Gora, z ktérej uczestniczyto 21 oséb, nastepnie z Gminy Niechlow 6 0séb, z Gminy Wasosz 5 0s6b oraz z Gminy Jemielno 4 osoby.

Na zakonczenie odbyt sie uroczysty obiad. Projekt skierowany byt do 36 mieszkancéw powiatu gérowskiego kobiet i mezczyzn, posiadajacych status osoby
niepelnosprawnej w wieku od 15 do 64 roku zycia.



Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gorze zaprasza mieszkancow powiatu gérowskiego do udziatu w II cze$ci VII edycji projektu, ktéra rozpocznie sie
juz z poczatkiem stycznia 2015r.

Projekt wspotfinansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego
Dziatanie 7.1 Rozwdj i upowszechnienie aktywnej integracji
Poddziatanie 7.1.2 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez powiatowe centra pomocy rodzinie
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