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Rozwoéj osobisty w budowaniu motywacji do dokonywania zmian

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Gérze realizujac kolejne zadanie z projektu
Mit a prawda- tamiemy bariery i stereotypy zorganizowato dwudniowe zajecia stacjonarne
warsztatowe, ktore odbyly sie w dniach 15 - 16 kwietnia br. w sali konferencyjnej
Restauracji Asti w Gorze. Zajecia Rozwoj osobisty w budowaniu motywacji do dokonywania
zmian prowadzita Joanna Motylska- Komsta trener- wyktadowca z Centrum Psychokreacji
Biznesowej z Wroctawia. Podczas zaje¢ uczestnicy zapoznali sie z takimi zagadnieniami jak:
dokonywanie zmian i kierowanie nimi, budowanie réwnowagi emocjonalnej, odkrywanie
swoich mocnych stron i zasobéw do zmian, budowanie pewnosci siebie w wykorzystaniu
swoich umiejetnosci i potencjalu w wychodzeniu na zewnatrz, techniki rozwigzywania
probleméw i pokonywania barier, skuteczne style i procedury pokonywania trudnosci w
dokonywaniu zmian, prawa asertywnosci, moj dziennik rozwoju osobistego. Uczestnicy
projektu ponadto uczyli sie kontrolowa¢ nadmierne reakcje na stowa i poglady innych, a
takze odnajdywac¢ w sobie pozytywne cechy, ktérych na co dzien nie dostrzegamy.

Trener przedstawila rowniez sposoby relaksacji, ktére przynosza ulge w sytuacjach silnego
stresu i zmeczenia.

Uczestnicy i realizatorzy projektu bardzo wysoko ocenili trenera w zakresie umiejetnosci
przekazywania wiedzy, stwarzania odpowiedniej atmosfery, efektywnego wykorzystania
czasu, a przede wszystkim umiejetnosci zaangazowania uczestnikow, czego efektem byto
wlaczenie sie do dyskusji, jak réwniez aktywny udzial w ¢wiczeniach praktycznych,
grupowych i indywidualnych. Podziekowaniom dla trenera nie byto kofica. Zajecia okazaty
sie bardzo skuteczna forma umocnienia wsréd uczestnikow prezentowania wilasne;j
osobowosci.

Obecnie uczestnicy projektu przygotowuja sie do zaje¢ rehabilitacyjnych.

Projekt wspétfinansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego
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