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Informator dla oso6b dotknietych przemoca w rodzinie

Przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajace sie umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste
0s6b najblizszych, a takze innych oséb wspolnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegdlnosci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesnag, wolnos$¢, w tym seksualna, powodujace
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.

Osoba doznajaca przemocy w rodzinie moze by¢ kazdy:

- wspoétmalzonek,

- partner w zwiazku nieformalnym,
- dziecko,

- osoba starsza,

- rodzenstwo,

- osoba niepetnosprawna.

Najczestsze formy przemocy w rodzinie to:

- Przemoc fizyczna, np. uderzanie, popychanie, szarpanie, kopanie, duszenie, spoliczkowanie, wykrecanie rak, ciagniecie/ wyrywanie
wlosow, przypalanie, szczypanie, bicie otwarta reka, piescia lub przedmiotami, oblewanie wrzatkiem lub substancjami zracymi,
uzycie broni, glodzenie, odmawianie pozywienia czy napojéw, zmuszanie do przebywania w zimnie, polecenie wykonywania
upokarzajacych czynnosci, utrudnianie korzystania z pomieszczen, wyganianie z mieszkania, niewpuszczanie do domu, zamykanie w
pomieszczeniach,

- Przemoc psychiczna, np. obrazanie, wyzywanie, wysSmiewanie, szydzenie, okazywanie braku szacunku, ponizanie w obecnosci
innych osdb, kontrolowanie i ograniczanie kontaktu z bliskimi, poddawanie statej krytyce, grozenie pozbawieniem -zycia -zdrowia
-pobiciem -podpaleniem, -popeinienia samobdjstwa -wyrzadzeniem krzywdy osobie bliskiej lub zwierzeciu, szantazowanie,
zniewazanie, zawstydzanie, uniemozliwianie spoczynku nocnego, ztosliwe budzenie, wywotywanie awantur, sprowadzanie do
mieszkania osob nieakceptowanych przez domownikow, niepokojenie telefonami i sms’y np. w miejscu pracy -w szkole, ztosliwe
chowanie dokumentow- kluczy.

- Przemoc seksualna, np. wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych zachowan - praktyk seksualnych,
wymuszanie seksu z osobami trzecimi, zawstydzajace komentarze, niechciany dotyk, traktowanie seksu jako obowiazku, zmuszanie
do ogladania pornografii, wspotzycie seksualne po akcie przemocy, zmuszanie do prostytucji, gwatt,

- Przemoc ekonomiczna, np. niszczenie rzeczy osobistych lub wspdlnych, wtamanie do zamknietego osobistego pomieszczenia,
kradziez rzeczy (w tym pieniedzy), dysponowanie czyjas wlasnoscia (rzeczami) bez pozwolenia, sprzedawanie osobistych lub
wspolnych rzeczy bez pozwolenia, odbieranie zarobionych pieniedzy (zmuszanie do ich wydawania), niezaspakajanie materialnych
potrzeb rodziny (wydzielanie pieniedzy, odmawianie doktadania sie do budzetu domowego, niealimentacja), przeznaczanie srodkéw z
budzetu domowego na zaspokojenie wytacznie wlasnych celéw, zmuszanie do sptacania dlugow, uniemozliwianie podjecia pracy,
zmuszanie do pracy,

- Zaniedbywanie, np. pozbawienie lub niezabezpieczenie minimum potrzeb fizycznych (wlasciwe odzywianie, ubieranie, ochrona
zdrowia, edukacja) niezbednych do prawidlowego rozwoju, niezaspokajanie podstawowych potrzeb emocjonalnych - psychicznych
(poczucie bezpieczenstwa, mito$¢ rodzicielska, troska) niezbednych do prawidlowego rozwoju, odrzucenie emocjonalne, brak
zainteresowania rozwojem, stanem zdrowia, higieng, wtasciwym odzywianiem i ubieraniem - dziecka, badz osoby, ktdra z powodu
choroby, niepelnosprawnosci, wieku nie moze samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb.

JEZELI DOZNAJESZ PRZEMOCY LUB JESTES SWIADKIEM PRZEMOCY NIE OBAWIAJ SIE PROSIC O POMOC,
REAGOWAC!

Masz prawo:

- Powiadomi¢ Policje i Prokurature, zlozy¢ zawiadomienie o popelieniu przestepstwa,

- Skorzystac z oferowanej pomocy: Osrodka Pomocy Spotecznej, Powiatowego Centrum Pomocy
Spotecznej, Sadu Rodzinnego i Opiekunczego, Ochrony Zdrowia, Komisji Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych, funkcjonujacych na Twoim terenie,

. Zada¢ wszczecia procedury , Niebieska Karta”

Procedura , Niebieskie Karty” to skoordynowany - interdyscyplinarny system pomocy dla osaéb,
ktore doznaja przemocy domowej.



Do czynéw popelianych w rodzinie podlegajacym ustawowo sankcjom karnym (kodeks karny), zalicza si¢ miedzy innymi:

- fizyczne lub psychiczne znecanie sie nad najblizszymi (art. 207 k.k,)

- spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu (art. 156 k.k)

- inne naruszenie czynnosci ciata lub rozstroju zdrowia (art. 157 § 1i 2 k.k.)

- narazenie na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia osoby pozostajacej pod opieka (art. 160 § 2)

- pozbawienie czlowieka wolnosci (art. 189 k.k)

- grozby popelnienia przestepstwa na szkode najblizszych (art. 190 k.k.)

- uporczywe nekanie (art. 190 a § 1 k.k.)

- stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej w celu zmuszenia innej osoby do okreslonego dzialania, zaniechania lub znoszenia (art.
191 k.k.)

- doprowadzenie innej osoby do obcowania piciowego przemoca, grozba bezprawna lub podstepem - gwatt (art. 197 k.k)

- obcowanie piciowe z maloletnim ponizej lat 15 lub dopuszczenie sie wobec takiej osoby innej czynnosci seksualnej (art.200 k.k.),

- rozpijanie matoletniego (art. 208 k.k.)

- uchylanie sie od obowiazku alimentacyjnego (art. 209 k.k)

- porzucenie osoby matoletniej lub nieporadnej (art.210 k.k.)

- uprowadzanie lub zatrzymanie matoletniego wbhrew woli opiekuna (art. 211 k.k.)

- zniewage i naruszenie nietykalnosci cielesnej (art. 2161 217 k.k.)

- kradziez lub kradziez z wtamaniem na szkode osoby najblizszej (art. 2781 279 k.k.)

- niszczenie, uszkadzanie cudzej rzeczy lub czynienie jej niezdatna do uzytku (art. 288 k.k)
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