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Zajęcia rehabilitacyjne

Uczestnicy projektu Człowiek jest zawsze najważniejszy w  dniach od 15 do 21 października 2017 roku
uczestniczyli w zajęciach rehabilitacyjnych, które Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Górze
zorganizowało w  Ośrodku Rehabilitacyjnym Gniewko w Darłówku. Wykonanie zadania powierzono
podmiotowi A1 Polsska  Jacek Łukowski we Wrocławiu.   

Podczas pobytu na zajęciach rehabilitacyjnych każdy z uczestników skorzystał z badania lekarskiego na
podstawie którego zlecono zabiegi rehabilitacyjne stosownie do rodzaju i stopnia niepełnosprawności (
inhalacje, hydromasaże, masaże lecznicze i próżniowe, elektroterapie, magnetoterapia, laseroterapie,
ultradźwięki, i inne ) Każdego dnia  prowadzona była  gimnastyka rehabilitacyjna na basenie, ćwiczenia
relaksacyjne i gimnastyka usprawniająca  jak również terapia ruchowa przy udziale kadry medycznej:
rehabilitanta i fizjoterapeuty.

W wolnym czasie  uczestnicy zapoznali się z walorami nadmorskiego krajobrazu i kulturą regionu,
kształtując umiejętności orientacji w terenie.  Ośrodek zapewnił uczestnikom również animacje kulturowe
i spotkania integracyjne.

Zajęcia rehabilitacyjne to najskuteczniejsza forma aktywizacji zdrowotnej  przyczyniająca się do
niwelowania skutków niepełnosprawności, zwiększająca  motywację do walki z chorobą, przełamywania
barier mentalnościowych wynikających z niepełnosprawności oraz odbudowanie wiary uczestników we
własne możliwości, Zajęcia przebiegały zgodnie z harmonogramem realizacji projektu. Podczas zajęć
prowadzony był monitoring  i praca socjalna.. Pobyt na zajęciach rehabilitacyjnych korzystnie wpłynął na
każdego uczestnika.

Uczestnicy projektu bardzo wysoko ocenili przebieg zajęć rehabilitacyjnych ,stwierdzając, że pobyt na
zajęciach spełnił ich oczekiwania i bardzo korzystnie wpłynął na umocnienie kondycji fizycznej jak
również psychicznej.    

Przebieg zajęć rehabilitacyjnych nadzorowany  był  przez koordynatora projektu i monitorowany przez
opiekunów z PCPR. Sposób zorganizowania zajęć rehabilitacyjnych przez PCPR, wykonanie usługi przez
wykonawcę  jak również pracę całego personelu medycznego i dydaktycznego w ośrodku  wszyscy
 uczestnicy ocenili  na poziomie bardzo dobrym.
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