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Poradnictwo dla uczestnikow projektu systemowego

Podniesienie kompetencji zyciowych, umiejetnosci spoleczno-zawodowych umozliwiajacych docelowo powrot na rynek pracy i aktywizacja
zawodowa to szczegolowy cel projektu Mit a prawda - tamiemy bariery i stereotypy realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Gorze.

By osiagnac ten cel Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gorze zorganizowalo dla uczestnikéw projektu zajecia warsztatowe, wyjazdowe
na temat :Autoprezentacji i zasad dobrego kontaktu z pracodawcq. Zajecia odbywaly sie w sali konferencyjnej hotelu Relaks w Karpaczu w
dniach od 07.10.2010 do 08.10.2010 i prowadzone byly przez dwoch doswiadczonych treneréw z Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej
Centrum Dolnoslaskiego. Podczas zaje¢ warsztatowych uczestnicy zapoznali sie z takimi zagadnieniami jak: sztuka
autoprezentacji, proces komunikacji, radzenie sobie ze stresem, mechanizmy wplywu spolecznego. Uczestnicy bardzo
chetnie i aktywnie uczestniczyli w zajeciach, bardzo wysoko ocenili trenerow zwracajac uwage na umiejetnosc
przekazywania wiedzy i stworzenie odpowiedniej atmosfery podczas zajec. Zajecia umozliwily uczestnikom projektu wypracowanie
technik pozwalajacych opanowac stres i odpowiednio reagowac¢ na sytuacje trudne, a takze zwiekszy¢ poczucie wlasnej wartosci.

Obecnie PCPR w Goérze przygotowuje sie do kolejnego dzialania z zakresu aktywizacji spolecznej uczestnikow. Beda to zajecia warsztatowe jednodniowe
stacjonarne na temat autoprezentacji i tworzenia dokumentéw aplikacyjnych.

Projekt dotyczy Priorytetu VII Promocja integracji spolecznej, dziatanie 7.1 Rozwdj i upowszechnienie aktywnej
integracji,poddziatanie 7.1.2 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez powiatowe centra pomocy rodzinie.
Projekt wspolfinansowany jest ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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