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PORADNICTWO DLA UCZESTNIKOW PROJEKTU

Podniesienie kompetencji zyciowych i umiejetnosci
spoleczno - zawodowych to jeden z celéow projektu
systemowego Mit a prawda - lamiemy bariery i stereotypy
realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Gorze. Pod takim tytulem odbyly sie tez zajecia warsztatowe
- wyjazdowe, ktore PCPR zorganizowalo dla uczestnikow
projektu w dniach od 03.10.2011 do 04.10.2011r. w sali
konferencyjnej hotelu LAS w Piechowicach.

Uczestnicy zapoznali sie z takimi zagadnieniami jak:

1. poglebianie samowiedzy i niezbednych zasobow w zakresie odkrywania swoich mocnych i stabych stron,
2. hierarchia wartosci,

3. budowanie motywacji wlasnej i umacnianie poczucia wlasnej wartosci,

4. moje mozliwosci wobec spotecznosci lokalnej,

5. procedury komunikacji z innymi - asertywnosc¢, reagowanie na pochwale i krytyke,

6. praca z problemami i dylematami - trening tworczosci,

7. budowanie kompetencji komunikacyjnych (mowa ciala i gestykulacja),



8. autoprezentacja.

Zajecia prowadzone byly przez doswiadczonego trenera z Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej we Wroclawiu, z ktora PCPR od lat
wspolpracuje. Nalezy zaznaczy¢, ze wspoélpraca ta jest bardzo owocna zwlaszcza w zakresie realizacji zadan dotyczacych projektu systemowego.

Zajecia umozliwily uczestnikom wypracowanie technik pozwalajacych opanowac stres, odpowiednio reagowac¢ na sytuacje trudne,
zwlaszcza na krytyke innych osob, zwiekszy¢ poczucie wlasnej wartosci i podnies¢ poziom asertywnosci.

Uczestnicy z wielkim zaangazowaniem i zainteresowaniem uczestniczyli w warsztatach. Bardzo wysoko ocenili trenera zwracajac
uwage na umiejetnosc przekazywania wiedzy i stworzenie odpowiedniej atmosfery podczas zajec.

Nastepnym etapem w ramach zadan w projekcie bedzie II blok konferencji: Ulgi i uprawnienia 0s6b niepelnosprawnych, ktéra PCPR w Gorze
zorganizuje w listopadzie br.

Projekt wspotfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego,Priorytet VII Promocja integraciji
spolecznej,dzialanie 7.1 Rozwoj i upowszechnianie aktywnej integracji,poddzialanie 7.1.2 Rozwéj i upowszechnienie aktywnej integracji przez powiatowe
centra pomocy rodzinie.
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